Dieta pfri dné

U dlouhodobych potizi klademe velky duraz na dodrzovani diety s
omezenim pfivodu nukleoproteinl. Nejvice se vyhybame potravinam s
vysokym obsahem nukleoproteind - vnitfnosti, sardinky, ancovicky,
masové extrakty, masové polévky a omacky. Omezujeme potraviny se
zvySenym obsahem nukleoproteini-Cervena masa, lusténiny, morské
ryby, uhof, humr, sladkovodni ryby, maso. Vzdy zakazujeme alkohol,
vCetné piva, Cerveného vina a také sul. Uvedena jidla mohou zvysSit
hladinu kyseliny moCové a tak pfispét k akutnimu zachvatu dny. A také
musime pfipomenout nékteré léky jako diuretika, ktera jsou casto
uzivana ke kontrole vysokého tlaku krve nebo ke snizovani otoku- také
mohou zpusobit akutni zachvat dny. A dale stres, infekce trauma a jiné.

Naopak doporucCujeme piti velkého mnozstvi vody. Alkalické mineralky
(napf. Bilinska kyselka) maji pfednost, protoZze napomahaji alkalizaci
moci, a tim k udrzeni jinak Spatné rozpustné kyseliny mocCové v roztoku,
takze se predejde tvorbé mocovych konkrementl. Nezapominame na
pravidelnou pohybovou aktivitu.

Jidla vhodna pfi dné: Hnéda ryze, kukufice, vafené zeli nebo kapusta,
celer, mrkev, peCené sladké brambory, cibule, datle, Cerstva duzina z
kokosu, avokada, med, hrozinky, zakysané mlécné vyrobky, (jogurt,
tvarohovy farmarsky syr, kysana smetana), Cerstvé kastany/ mandle (ne
varene€), banany, hrusky, jahody, tfreSné, pomerance, kiwi, grepy, sojova
omacka, (pfidana k ochuceni ryze) Cerstvé neslazené ovocné dzusy
(chlazené nebo mrazené - ne z brusinek) a peCené brambory (ne bilé
brambory).

Na pecCené brambory je vhodné pouzivat zakysanou smetanu. Zarazujte
nékteré z téchto jidel do svého kazdodenniho jidelniCku. Napfiklad-
hnéda ryze, Cerstvé mandle a kukufice poskytuje vSechny bilkoviny a
aminokyseliny, které jsou také v mase, ale bez purind. Alkoholické
napoje jsou nevhodné, zejmeéna destilaty.

Pokrmy a potraviny nevhodné, s vysokym obsahem purind (pfipadné
oxalatl): vnitfnosti: brzlik, jatra, ledvinky, mozecek, plice, slezina, kostni
morek, krev, jatrové pastiky, jaternice, jaternicové polévky masove
koncentraty zvérina a vyrobky z ni kofenici smési a koncentraty: Maggi,
sojova omacka, masové kostky maso a masné vyrobky: nakladana
masa, uzeniny, masa mladych zvifat (teleci, jehnéci, kufeci) ryby a rybi
vyrobky: sardelova pasta, ocCka, olejovky, Sproty, rybi konzervy,
nakladané ryby ostatni: obilniny a celozrnné vyrobky, lusténiny drozdi,
Cokolada, kakaovy prasek Spenat, reven, Cervena fepa, fiky. V bézné
stravé je tfeba vybirat ty potraviny, jejichz obsah purini je nizky.
Hodnoty obsahu purint jsou uvedeny v tabulce. Ve vysledku jde tedy o
lehce redukCni stravovani rozdélené do vice dennich davek (cca 4x).



Obsah purinu v potravinach (mg/100g)

Maso, uzeniny
Hovézi 40
Teleci 48
Veprové 48
Skopové 46
Kureci 40
Kraligi 38
Zvérina 35-39
Sunka 24
Anglicka slanina 25
Vnitfnosti

Jatra 95
Ledvinky 80
Jazyk 55
Teleci brzlik 400
Ryby

Kapr 54
Losos 22
Pstruh 56
Sardinky 120
Sled 69
Stika 48
Sardinky 120

Mléko, vejce
Mléko 1
Vejce 2
Bilek 1
Zloutek 5
Tuky, ofechy, kakao
Kakaovy prasek 1900
Mandle 9
Liskové ofechy 10
VlIasSské orechy 8

Mouka, pekarenské  vyrobky
Zitna nebo pseniéna mouka O
Celozrnny chléb 14
Bilé pecivo 8
Ovesné vilocky 30
Brambory, luSténiny, zelenina
Brambory 6
Cocka 70
Hrach 45
Fazole 44
Celer 10
Cibule 1
Fazolové lusky 5
Zeleny hrasek 80
Chrest 14
Kapusta 6
Kedlubny 5
Kvétak 10
Mrkev 2
Okurky 3
Poér 3
RajCata 4
Reven 4
Redkvicky 6
Repa Servena 5
Salat hlavkovy 5
Spenat 23
Zeli bilé 5
Zeli cervené 8
Houby 5

Ovoce

Bortvky 2
Hrusky 1
Jablka 1
Jahody 5
Merunky 0
Svestky 1
Hroznové vino 1

Pomerance 1



